REGULAMIN
KAJAKIEM NA ORIENTACJE 2025

Organizatorzy
SWFiR WNoKF CM UR
59 Wodna Druzyna Harcerska

Rzeszowski Klub Kajakowy

Cele imprezy

Prezentacja waloréw krajoznawczych okolic Rzeszowa

Propagowanie aktywnego wypoczynku

Popularyzacja imprez na orientacje na terenie Podkarpacia

Promocja Zalewu Rzeszowskiego — jako atrakcyjnego akwenu dla sportow wodnych

Termin
10 maja 2025

Miejsce

Przystan Rzeszowskiego Klubu Kajakowego (przy Lisiej Gorze) Mapka dojazdowa Google

Pozycja GPS — N 50°00’ 31.2”, E0 21°579’ 21.8”

W bazie: biuro zawodow, start i meta, szatnia, sanitariaty oraz parking.

Z centrum Rzeszowa regularnie kursujg autobusy MPK linii OA, 0B,5, 6, 8, 11, 12, 13, 18, 26, 29, 32, 34, 36,
37 (przystanek docelowy — Powstancow Warszawy Stadion, nastepnie nalezy sie uda¢ wzdtuz zalewu na
potudnie 1,5 km). Rozktad jazdy - http://mpk.rzeszow.pl

Program imprezy

830- 930 - otwarcie biura zawodoéw, weryfikacja uczestnikéw, rozptywanie przed startem

940 - odprawa techniczna przed startem

1000 - 15% - indywidualne starty dwuosobowych osad (w kolejnosci: kobiety, mixt, mezczyzni)
1680 - zakonczenie imprezy, wreczenie pamigtkowych dyplomow, nagrodzenie najlepszych
229 - publikacja oficjalnych wynikéw na stronie imprezy

GODZINY MOGA ULEC ZMIANIE, w ZALEZNOSCI OD LICZBY UCZESTNIKOW

Trasa

Dtugos¢: ok. 8 km,
llo$¢ punktéw kontrolnych: 8
Limit czasu: 2 godziny

Uczestnicy startujg w osadach 2 osobowych

Start i meta znajdujg sie w bazie imprezy. Na trasie znajdujg sie punkty kontrolne, pomiedzy ktorymi
uczestnicy samodzielnie wybierajg wariant przeptyniecia. Punkty kontrolne zlokalizowane sg przy
brzegach/mieliznach i oznaczone ,Jampionami BnO” oraz numerem punktu. Lampiony dostepne sg bez
wychodzenia z kajaka. Kolejno$¢ zaliczania punktow jest dowolna. Zespoty startujg w odstepach czasowych
na sygnat sedziego.

Mapa i karta startowa
Organizator zapewnia kolorowe mapy topograficzne w skali ok. 1:10 000.

Kazdy zespot otrzymuje dwie mapy, kitdre petnig jednoczesnie funkcje karty startowej i nalezy je mie¢ przy
sobie na trasie. Na mapach znajdujg sie rubryki do potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych
i to stanowi podstawe klasyfikacji zespotu. Potwierdzenia obecnosci na punkcie kontrolnym dokonuje sie
poprzez perforacje odpowiedniej rubryki na mapie za pomoca perforatora. Wystarczy perforacja rubryk na
jednej mapie. Mape z potwierdzeniami obecnosci na punktach kontrolnych nalezy bezzwtocznie okazac
do weryfikacji sedziemu na mecie.

Dopuszcza sie mozliwosé korzystania z wtasnych map.


https://www.ur.edu.pl/pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/studium-wychowania-fizycznego-i-rekreacji
https://www.ur.edu.pl/pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/studium-wychowania-fizycznego-i-rekreacji
https://www.facebook.com/59WDH
https://www.facebook.com/59WDH
https://www.facebook.com/RKKaj
https://www.google.com/maps/place/RKK+-+Rzeszowski+Klub+Kajakowy/@50.0086055,21.9871854,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x473cfa343de1557b:0xe8827a9bbe953a62!8m2!3d50.0086055!4d21.9893741?hl=pl-PL
http://mpk.rzeszow.pl/
https://gdyniasport.pl/webimages/uploads/media/64b4f92002430/lampion-bno.jpg?w=450&h=300&q=80&fit=crop&s=7f7870e97b86ec5340ea9de850b83cad
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Uczestnictwo

Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- zlozenie organizatorom pisemnego oswiadczenia o starcie w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz
ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w imprezie lub okazanie zadwiadczenia
od lekarza sportowego (zalecane). Oswiadczenie mozna pobraé (tutaj), lub wypetni¢ w bazie imprezy w dniu
startu

- osoby niepeinoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat
w imprezie

- osoby ponizej 16 roku zycia moga startowac jedynie z osobg petnoletnig w osadzie.

Zespoly majg obowigzek przebycia cafej trasy tym samym sktadzie, bez rozdzielania sie cztonkéw danego
zespotu. W przypadku rezygnacji z kontynuowania rywalizacji, nalezy najkrétszg mozliwg drogg powrdcic
do bazy zawodéw. Zgtoszenie rezygnacji jest rbwnoznaczne z odstgpieniem od dalszego udziatu w imprezie.
Osady ktore przekroczyly limit czasowy majg obowigzek bezzwtocznego udania sie w kierunku bazy.

Wyposazenie
Obowigzkowe wyposazenie zespotu: sprzet ptywajgcy i asekuracyjny wydany przez organizatora.

Zalecane wyposazenie zespotu: kompas, telefon, zegarek/stoper, odziez chronigca przed chiodem
i deszczem, zapas napoju.
Mozliwy jest start z wtasnym kajakiem (turystycznym), wiostem czy kamizelkg asekuracyjna.

Klasyfikacja

Klasyfikacja osad w trzech kategoriach zaleznie od ptci (kobiety, mixty, mezczyzni). O zajetym w klasyfikacji
miejscu decyduje liczba zaliczonych w limicie czasu punktéw kontrolnych (PK) okreslona na podstawie karty
startowej. Jesli kilka zespotéw zaliczy tyle samo ,PK”, wowczas o wyzszym miejscu decyduje krotszy czas
przeptyniecia trasy. Zespoty, ktore dotrg do mety po limicie czasu, nie bedag klasyfikowane. Za kazdy
zaliczony ,PK”, zespét otrzymuje jeden punkt do klasyfikaciji.

Zgtoszenia

Zgtoszenia prosimy wysytaé¢ za pomocg elektronicznego formularza
Formularz zostanie zamkniety 6 maja 2025 o godzinie 20:00, lub w momencie zgtoszenia 40 osad.
Zgtoszenie staje sie wazne z chwilg wptaty wpisowego.

Wpisowe
Wopisowe w wysokosci 50 zt od zespotu nalezy wptaci¢
- ha konto bankowe:

Rzeszowski Klub Kajakowy

ul. Podpromie 8A

35-051 Rzeszow

68 8642 1126 2012 1146 6354 0001 (Bank Nowy SA)
tytutem:

[nazwa zespotu] - Kajakiem na Orientacje - startowe

- lub osobiscie poprzez kontakt z organizatorem

Whptate nalezy dokona¢ do 6 maja br.
Zgtoszenie staje sie wazne z chwilg wptaty wpisowego.

Swiadczenia

Kazdej osadzie organizatorzy zapewniaja:
o kajak, wiosta (przydzielane sg losowo).
o kamizelki asekuracyjne (ze wzgledéw bezpieczenstwa, kazdy uczestnik imprezy ma bezwzgledny
obowigzek noszenia kamizelki asekuracyjnej podczas przebywania na akwenie.
komplet materiatow startowych
kietbaske z grilla
mozliwos¢ korzystania z urzadzenh bazy imprezy (przechowalnia bagazu, zaplecze sanitarne),
dla oséb spoza Rzeszowa mozliwosé noclegu z wlasnym namiotem na terenie bazy zawodéw,
dobrg zabawe i niezapomniane przezycia.

O O O O O


http://azs.ur.edu.pl/getattachment/Kalendarz-imprez/2017-2018/Kajakiem-na-Orientacje-(2)/OSWIADCZENIE-kajaki.pdf.aspx
http://azs.ur.edu.pl/getattachment/Kalendarz-imprez/2017-2018/Kajakiem-na-Orientacje-(6)/ZGODA-RODZICOW-kajaki-25.pdf.aspx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLzDyLrp3VIFDbI4SzlTMP5PCHXcl9uxPfwNmBKGyWxae5Aw/viewform
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Nagrody

Impreza ma charakter towarzyski. Gtéwna nagroda jest satysfakcja z pokonania trasy.
Pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami, a zwyciezcy pucharami.
Kazdy uczestnik, ktory zaliczy przynajmniej jeden punkt kontrolny otrzyma pamigtkowy dyplom.

Ochrona danych osobowych

— Wszystkie informacje dotyczace uczestnikbw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie
z Rozporzagdzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

— Przekazujgc do Organizatora prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy uczestnik wyraza zgode
i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, a takze na potrzeby przestania do niego informaciji o przysztych imprezach

— Dane osobowe uczestnikow zawoddéw bedg przetwarzane w celach organizacji imprez Organizatora,
wylonienia zwyciezcdw oraz przyznania i wydania nagréd.

— Przekazanie darowizny online wigze sie z przekazaniem dla Organizatora podstawowych danych
uczestnika. Dane te bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do przelewu srodkéw.

— Organizator przetwarza numery telefonéw uczestnikow wytgcznie w celu zapewnienia im bezpieczenstwa
w dniu zawodow.

— Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych.

— Dane osobowe udostepnione Organizatorowi przez uczestnikow bedg przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w celu:

e prezentacji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos$¢, klub, wizerunek,
bez ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu, wybranego
przez Organizatora) i w formie papierowej w dniu zawoddw.

e wytonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci ogtoszenia ich danych
osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez spikera podczas
dekoracji oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

e prezentacji wynikébw (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, klub, wizerunek, na stronie
internetowej Organizatora lub innego podmiotu, wybranego przez Organizatora bez ograniczenia
czasowego

— Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie,
kierujgc korespondencije na adres Organizatora.

— Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do udziatu w zawodach.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy, przesuniecia startobw w czasie lub przesuniecia
imprezy na inny termin ze wzgledu na niebezpieczne warunki pogodowe. W razie wystgpienia zjawisk
atmosferycznych utrudniajgcych pokonanie trasy, organizator moze wydtuzy¢ limity czasowe na jej
pokonanie.

Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.

Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia sprzetu ptywajgcego spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem.

Korzystanie ze zorganizowanej pomocy oséb trzecich podczas pokonywania trasy jest niedozwolone.
Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy mie¢ caly czas przy sobie.

Zabroniona jest nawigacja za pomocg urzadzen satelitarnych. Dozwolony jest jedynie zapis $ladu przebytej
trasy. Kompas i mapa w zupetnosci wystarczg uczestnikowi o przecietnych umiejetnosciach orientaciji
w terenie do dotarcia do wyznaczonych punktéw kontrolnych.

Zabronione jest pozostawianie $mieci i odpadkéw poza wyznaczonymi miejscami.

Zabronione jest niszczenie przyrody na Zalewie Rzeszowskim, a w szczegodlnosci na terenie rezerwatu Lisia
Gora.

Zabronione jest rozpalanie ognisk i uzywanie otwartego ognia poza miejscami do tego przeznaczonymi.
Zabronione jest zaktécanie porzgdku publicznego przez uczestnikéw imprezy na trasie i w bazie imprezy.

O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik imprezy ma obowigzek powiadomi¢ organizatorow.
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Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wkraczania przez uczestnikéw na tereny
stanowigce wtasnos¢ prywatnag.

Obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie wiostowania innym uczestnikom, wprowadzanie ich w btad,
a w szczegolnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktéw kontrolnych oraz zabieranie przyrzgdéw
do potwierdzania obecnosci jest niedozwolone i grozi wykluczeniem z udziatu w imprezie.

Protesty w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 100 zt mozna sktadaé na rece sedziego gtéwnego
zawodow najpézniej do 15 minut po ukonczeniu biegu ostatniej osady w danej kategorii. W przypadku
odrzucenia protestu, wadium przepada na rzecz organizatoréw imprezy.

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu przed rozpoczeciem imprezy i jednoczesnie
zobowigzuje sie do poinformowania o tym wszystkie zgtoszone zespoty.

Liczba uczestnikbw imprezy jest ograniczona, a organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zamknigcia formularza zgtoszeniowego.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.



