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Uniwersytet Rzeszowski 

Wydział Wychowania Fizycznego i Wydział Medyczny 

 oraz Samorządy Studentów Uniwersytetu Rzeszowskiego  

w ramach Uniwersyteckiego Tygodnia Zdrowia i Sportu (13.04-17.04.2015r.) 

zapraszają  

 dyrektorów szkół 

 nauczycieli wychowania fizycznego 

 pielęgniarki szkolne 

 pracowników i studentów Wydziału Medycznego i Wychowania Fizycznego 

na 

II Konferencję Naukowo-Metodyczną  

pod Honorowym Patronatem Podkarpackiego Kuratora Oświaty  

„EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLNEJ PRAKTYCE 

  PROCESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO” 

która odbędzie się w dniu 16 kwietnia 2015 roku (czwartek) o godz. 10:00 

w auli Wydziału Wychowania Fizycznego UR, Rzeszów ul. Cicha 2 

 

Plan konferencji: 

Godz.   9:15 – Rejestracja uczestników konferencji 

Godz. 10:00 - Uroczyste otwarcie 

Godz. 10:15 – „Edukacja zdrowotna w szkolnym wychowaniu fizycznym wyzwaniem dla 

nauczyciela” - prof. nadzw. US dr hab. Danuta Umiastowska (Zakład Metodyki Wychowania 

Fizycznego, Wydział Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia, Uniwersytet Szczeciński) 

Godz. 10:45 - „Szkolne wychowanie fizyczne pierwotną profilaktyką chorób układu krążenia-

wybrane aspekty” - prof. nadzw. UR dr hab. Emilian Zadarko (Zakład Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski) 

Godz. 11:15- przerwa na kawę  

Godz. 11:30 – „Problem leczenia otyłości i chorób dietozależnych” - dr Mariusz Dąbrowski (Zakład 

Żywienia Klinicznego, Wydział Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski) 

Godz. 12:00 – „Potrzeby edukacyjne w zakresie zdrowia i zdrowego stylu życia na przykładzie 

młodzieży szkolnej Rzeszowa- wyniki badań pilotażowych”- dr Maria Zadarko-Domaradzka, Urszula 
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Faber, Aneta Kwiatek (Zakład Biologii Człowieka i Edukacji Zdrowotnej oraz studentki SUM, 

Wydział Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski) 

Godz. 13:30 – warsztaty dietetyczne w dwóch grupach:  

I. Kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci i młodzieży (dla nauczycieli 

oraz pielęgniarek szkolnych) - dr inż. Katarzyna Dereń (Katedra Dietetyki, Wydział 

Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski) 

II. Recepta na zdrowie i dobre samopoczucie czyli zasady żywienia w codziennej diecie (dla 

studentów) - mgr Edyta Łuszczki (Katedra Dietetyki, Wydział Medyczny, Uniwersytet 

Rzeszowski) 

Komitet Naukowy: 

prof. UR dr hab. Emilian Zadarko - przewodniczący (Zakład Nauk o Zdrowiu WWF UR) 

prof. US dr hab. Danuta Umiastowska (Zakład Metodyki Wychowania Fizycznego US) 

prof. UR dr hab. n. med. Artur Mazur (Dziekan Wydziału Medycznego UR) 

prof. dr hab. Wojciech Czarny (Dziekan Wydziału Wychowania Fizycznego UR) 

dr Krzysztof Warchoł – prof. oświaty (Zespół Przedmiotowo - Dydaktyczny Metodyki Wychowania 

Fizycznego i Sportu WWF UR) 

dr Maria Zadarko-Domaradzka (Zakład Biologii Człowieka i Edukacji Zdrowotnej WWF UR) 

mgr Ludwik Sobol (Dyrektor Wydziału Rozwoju Edukacji i Administracji Kuratorium Oświaty w 

Rzeszowie) 

 

Komitet Organizacyjny: 

Przewodnicząca - dr Maria Zadarko-Domaradzka (Kierownik Zakładu Biologii Człowieka i   

Edukacji Zdrowotnej WWF UR) 

mgr Edyta Nizioł-Babiarz (Zakład Nauk o Zdrowiu WWF UR) 

dr Janusz Zieliński (Zakład Pedagogiki WWF UR) 

mgr Gabriel Bobula (Zespół Metodologii i Informatyki WWF UR) 

studenci WWF UR – moduł „Trener Zdrowia” 

Sekretarze konferencji – Małgorzata Soroń i Damian Strojny (studenci Wydziału Medycznego UR) 

konferencja.naukowa.ur@gmail.com 

 

 

Współorganizatorzy: 

Samorząd Studentów Uniwersytetu Rzeszowskiego, 

Klub Uczelniany AZS UR, 

Biuro ds. Osób Niepełnosprawnych UR, 

Centrum Sportu i Rekreacji UR, 

Stowarzyszenie Studentów i Absolwentów UR, 

Centrum Medyczne „Medyk” 
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Sprawy różne: 

 Koszty konferencji pokrywają organizatorzy. 

 Uczestnicy przyjeżdżają na własny koszt. 

 Uczestnicy otrzymają imienny certyfikat  uczestnictwa w konferencji. 

 Liczba miejsc na warsztaty dietetyczne ograniczona – 25 miejsc. Chętnych do udziału 

prosimy o zaznaczenie tego w formularzu zgłoszeniowym. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 Zgłoszenia na konferencję przyjmowane są do dnia 12.04.2015 r.  

 Formularz zgłoszeniowy znajduje się pod adresem: 

https://docs.google.com/a/urz.pl/forms/d/1agboAXy-qpk-Pc-

ugDiWc1fPsNwqRA1neipjwguI9iU/viewform 
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