Samorzad Samorzqd Studentow Wydzialu Wychowania Fizycznego

Uniwersytetu Rzeszowskiego
ul. Towarnickiego , Rzeszow 35 - 959
tel. 17 872 18 73/ 880 732 453

Studentow e-mail: mariola.matysik@urz.pl

Uniwersytecki Tydzien Zdrowia i Sportu 7.04-11.04.2014 r.

1.PONIEDZIALEK 7 kwietnia DZIEN OTWARCIA

12:00 Oficjalne otwarcie Uniwersyteckiego Tygodnia Zdrowia i Sportu J.M. Rektor
Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr hab. Aleksander Bobko - ul. Rejtana 16c, bud. Al aula.

Udzial wezma:

e Wladze Uniwersytetu Rzeszowskiego

o Siatkarze ASSECO Resovia Reszow,

e Krystian Herba,

e Zespot Piesni i Tanca Uniwersytetu Rzeszowskiego ,,Resovia ,,Saltans”,
e Sekcja Filipinskich Sztuk Walki Uniwersytetu Rzeszowskiego,

e Sekcja Tanca Nowoczesnego Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

18:00 Turniej bilardowy w Klubie ,,Osemka” w Rzeszowie ul. Bardowskiego 4

(nad sklepem spozywczym ,,Jabluszko”

2. WTOREK 8 kwietnia DZIEN SPORTU

8:00 - Turniej Pilki Siatkowej — Hala Sportowa przy ul. Hoffmanowej 29

9:00 - Zawody w Pilce Halowej — Hala Sportowa przy ul. Cwiklinskiej 2 bud. D1

10:00 - Turniej Koszykowki- Hala Sportowa przy ul. Kasprowicza 1

12:30 - 14:00- Fitness w plenerze- Boisko, ul. Cicha 2

Szczegotowe informacje na www.facebook.com/UTZiS
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4.SRODA 9 kwietnia DZIEN DIAGNOSTYKI I ZDROWIA / ROWEROWA GRA MIEJSKA
9:00- 13:00 ul. Pigonia 1, Budynek 0
Stoiska diagnostyczne i edukacyjne w budynku gtownym UR przy ul. Rejtana rozstawione zostang

stoiska diagnostyczne, edukacyjne oraz fizjoterapeutyczne.. W ciggu tych 4 godzin nasi studenci

beda mogli skorzystac z:

Diagnostyki sportowej:

- pomiar mocy konczyn dolnych,

- koordynacja wzrokowo ruchowa,
- pomiar komponentdw masy ciatla,
- pomiar szybkosci strzatu,

- ocena intensywnosci wysitku fizycznego za pomocg systemu POLAR.

Podstawowych badan diagnostycznvch:

- badanie wzroku,

- badanie poziomu cukru we krwi,

- pomiar ci$nienia 1 t¢tna,

- ocena krzywizn krggostupa 1 symetrii budowy ciata oraz konczyn,
- sprawdzenie sily mig$niowej 1 jej symetrii w obu konczynach,

- dermatologiczna ocena stanu skory.

Informaciji i porad z zakresu:

- badania piersi 1 przesiewowych badan cytologicznych,

- dbania o skore,

- prawidlowej postawy 1 wplywu aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka,
- profilaktyki bolow kregostupa,

- suplementéw diety.

Uslug fizjoterapeutycznvch:

- masaze,
- ¢wiczenia rozluzniajace,
- ¢wiczen wzmacniajgcych wydolno$¢ organizmu i site migsSniowa,

- stretching.

Szczegotowe informacje na www.facebook.com/UTZiS
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12:00 ROWEROWA GRA MIEJSKA ‘THE TWINS’
Start ul. Cwiklinskiej 2 parking przy bud. D1, Meta w miejscu wskazanym przez scenariusz
imprezy.

20:00 — grillowanie pod chmurka ul. Cicha 2

5. CZWARTEK 10 kwietnia DZIEN EDUKACYJI ZDROWOTNEJ
13:00-15:00 konferencja naukowo - metodyczna pt. ,EDUKACJA ZDROWOTNA
W SZKOLNEJ PRAKTYCE PROCESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO” ul. Cicha 2

21:00 — Spotkanie towarzyskie w klubie studenckim ,,Pod Palma” ul. Cicha 2

5. PIATEK 11 kwietnia DZIEN TURYSTYKI I REKREACJI

9:00 - 16:00 - Mistrzostwa Uniwersytetu Rzeszowskiego w Tenisie ROSIR ul. Ks. J. Jalowego 23

10:00 — 12:00 - Warsztaty Szermierki ""Pomiar czasu reakcji w szermierce™ ul. Cicha 2

Bud. Wydziatu Wychowania Fizycznego UR
10:00 — 12:00 - Warsztaty Lucznictwa - ul. Cicha 2 Bud. Wydzialu Wychowania Fizycznego UR

11:00 - Studencki Jogging - Start parking przy Hali Podpromie, meta Rezerwat Lisia Gora -

plac zabaw

12:00 — 14:00 Warsztaty Wspinaczkowe ''ma dmuchanej $ciance" Rezerwat Lisia Gora -

plac zabaw
12:00 — 14:00 - Warsztaty Kajakowe Rezerwat Lisia Gora- przystan
12:00 — 14:00 - Warsztaty Tancow Etnicznych "na trawie' Rezerwat Lisia Gora- przystan

12:00 — 14:00 - Warsztaty Wspinaczkowe 'na sztucznej S$ciance" Hala Sportowa,

ul. Kasprowicza 1

Szczegotowe informacje na www.facebook.com/UTZiS




